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EMBARAZO * POSTPARTO * MENOPAUSTIA

LUNES | MARTES | MIERCﬂlESl JUEVES | VIERNES | SABADO |

@ SUPERWOMAN! SUPERWOMAN! SUPERWOMAN  FREMUMMY &

SUPERWOMAN

9:30-10:30

@ PREMUMMY PREMUMMY
POSTPARTO  SUPERWOMAN  POSTPARTO  SUPERWOMAN!  POSTPARTD
INMEDIATO MEDIUM INMEDIATO MEDIUM INMEDIATO
@ PREMUMMY &
SUPERWOMAN

@ PREMUMMY PREMUMMY

@ PREMUMMY  SUPERWOMAN  PREMUMMY  SUPERWOMAN

@ PREMUMMY  PREMUMMY PREMUMMY

NUEVAS PREMUMMIES

El coste de matricula es de 40€. | MENSUALIDAD |
Este importe incluye una clase privada de 45 minutos con
la entrenadora personal para fijar tus objetivos, conocer tu
rendimiento y revisar tu estado fisico preentrenamiento. 85€
Del mismo modo, aprenderemos las dinamicas de las

clases, las técnicas de respiracion, la contraccion
abdominopélvica y todo lo que necesitas saber para
comenzar el camino hacia tu mejor version.
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Bienvenida a tu mejor version

v/
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Lunes y Miércoles 18:00 . Lunes, miércoles
L Miéreoles 19:00 Lunes, miércoles y y viernes 9:00
unes y iiercotes 1. viernes 12:00
Lunes 20:00 Martes y Jueves 19:00
Martes y jueves 11:00 Martes y Jueves 12:00
Martes y jueves 20:00 Viernes 15:00
Viernes 15:00 Sébados 9:30

Sabados 9:30

Estas medidas tienen como objetivo facilitaros la practica deportiva y poder asegurar
unas condiciones dptimas a todas las pacientes y el correcto funcionamiento del centro.

o Elabono de la mensualidad cubre la plaza del mes completo con independencia
del n° de sesiones que haya en ese mes y su asistencia.

e En el caso excepcional de que no puedas asistir a alguno de tus
entrenamientos, podras tener la oportunidad de recuperar la clase en las
opciones viernes a las 15:00 o sdbado a las 9:30, siempre que haya plazas
disponibles. Para poder disfrutar de esta sesion de recuperacion sera obligatorio
avisar con 24 horas de antelacion respecto a la clase a la que no se asistira. Si
no se ha avisado previamente no se podra recuperar la clase.

e La clinica ofrece esta recuperacion siempre en los dias y horarios establecidos y
sujeta a disponibilidad, no siendo posible en otro momento.

« Se aconseja venir con ropa comoda, calcetines (entrenais sin zapatillas) y
energia por un tubo. Botellas de agua habra en el gimnasio.

e El abono de la mensualidad no es reembolsable ni canjeable por otro mes bajo
ninguna circunstancia una vez comenzado el mes pagado.

e Las recuperaciones seran siempre dentro del mes vigente.

e El pago de la mensualidad se realizara la ultima semana del mes anterior. Si el
dia 5 de mes en vigor no se ha realizado el pago, se entendera que es bajay se
abrira la plaza a nuevas inscripciones.

e Los festivos nacionales y de la comunidad de Madrid no seréan recuperables.

e Las clases no son transferibles entre diferentes personas.

Y




	¡Bienvenida a tu mejor versión!
	EMBARAZO   *   POSTPARTO   *   MENOPAUSIA
	Bienvenida a tu mejor versión

	PREMUMMY
	POSTMUMMY INMEDIATO
	SUPERWOMAN


